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2040. Resurssiviisas Jyvaskyla 2040 -ohjelma on kaupunginvaltuuston hyvaksyma

. strateginen toimenpideohjelma, jota toteuttamalla kaupunki pyrkii saavuttamaan

: resurssiviisauden visiot vuonna 2040. Jyvaskylan arviointikertomuksessa vuodelta 2021
: on todettu, ettd nykyinen paastdjen véahenemistahti ei ole riittava, ja esimerkiksi

- Jyvaskylan ekologinen jalanjalki on nelinkertainen globaaliin kestéavaan tasoon nahden.

Puolet parempaa - eldinperaisten tuotteiden kulutuksen puolittaminen vuoteen 2030

| Yksi merkittavimmista iimastopaéstéjen aiheuttajista on ruuantuotanto. Paastojen liséksi |

tuotannolla on vaikutuksia luontokatoon, eldinten hyvinvointiin seka Itameren ja muiden
vesistdjen rehevoitymiseen. Kaikkia naita vaikutuksia voidaan pienentaé puolittamalla
elainperaisten tuotteiden osuus kaupungin julkisissa hankinnoissa nykytilanteeseen
nahden, eli noin 20 prosenttiin kaikesta kaytetysté raaka-aineesta. Samalla paasisimme
tilanteeseen, joka on taydellisessa linjassa nykyisten ravitsemussuositusten kanssa.
Muun osuuden tulisi olla padasiassa mieluiten kotimaista, kestavasti pyydettya kalaa
sekakotimaisia maitotuotteita. .

Ensimmaisena kaupunkina Suomessa Tampere on selvittdnyt kaupungin toimintojen
luontojalanjaljen eli vaikutuksen luonnon monimuotoisuuteen. Jyvaskylan yliopiston
tekeman tutkimuksen mukaan suurin luontojalanjalki syntyi elintarvikehankinnoista ja
tasta jalanjaljesta yli 60 prosenttia syntyi eldinperaisista tuotteista. Jalanjalkea voi
pienentda vaihtamalla liha- ja maitotuotteita kasvipahjaisiin tuotteisiin. Kasvipohjaisempi
- ruokavalio on parempi niin ilmastolle, elaimille, luonnolle, useimmille thmisille kuin myos
. [tamerelle.

Helsingin yliopiston tutkimus osoittaa, etta suomalaiset paivakotilapset syovat yli viisi
kertaa enemman punaista lihaa kuin olisi terveydelle ja maapallon kantokyvylle hyvaksi
(Back ym. 2021). Sucmalaisista miehista taas perati nelja viidesta syo lilkaa punaista
lihaa suomalaisiin ravitsemussuosituksiin verrattuna (THL: FinRavinto 2017 -tutkimus).
Korvaamalla erityisesti eniten ymparistoa kuormittavia eldinperaisia tuotteita seka
mahdollisuuksien mukaan ja elintarviketeollisuuden kehittymisen myota myos
tuontituotteita kotimaisilla, paaasiassa kasviproteiinituotteilla edistetdan myos kestavaa
kotimaista maataloustuotantoa seka huoltovarmuutta.

Jyvaskylan kaupungin ruokatarjoilut keskittyvat Kylan Kattauksen kautta lasten ja
nuorten paivakoti- ja kouluruokailuun, jolloin ruokavaliolla vaikutetaan etenkin lasten

- hyvinvointiin. Aloitteessa ehdotetun aikataulun puitteissa on riittavasti aikaa myos siihen,

. ettd reseptiikkaa pystytaan hiomaan siihen pisteeseen, jossa kasvisruoka on myos



voidaan lisala kasvisten kayttoa aterioilla mahdollisimman houkuttelevilla vaihtoehdoilla,
joissa kasvikset ovat luonteva osa kokonaisuutta. Tarkeinta on kuitenkin se, etta
mahdollisimman moni lapsi ja nuori syo tarjotun aterian. Tata tyota Kylan Kattauksella jo
tehdaankin, mutta resurssien ollessa sangen tiukat, jarkevan aikataulun
mahdollistaminen tyon jatkamiseksi on tarkeaa, kuten nyt jo tehtdvan oppilaiden
 osallistamisenkin.

- Ympaéristo-, ilmasto- ja eldinvaikutusten liséksi nyt kuitenkin myos tuoreet
ravitsemussuositukset ohjaavat kasvisruuan huomattavaan lisddmiseen ja lihan
kulutuksen merkittavaan vahentamiseen. Tiedostamme, etta toimenpiteita asian
 parantamiseksi on jo tehty ja kohti kestdvampaa seké laadukasta tarjontaa pyritaan
- Jatkuvasti. Jatkossa tulisi kiinnittaa huomiota myos oikeiden tydkalujen ja toimintatapojen -
tarjoamiseen niille kaupungin tydntekijoille, jotka kaytannon tasolla toita ruoan kanssa
tekevat. Lisaksi tulee selvittaa eri liikelaitosten ja toimialojen toimintojen vaikutukset
toisiinsa niin, etta valtetdan turhaa tydta tavoitteeseen pyrittaessa.

- Tuoreen selvityksen (Ruokailo 2024) mukaan eldinperéisten tuotteiden korvaaminen
padasiassa kotimaisilla kasvisproteiineilla tuoreita ravitsemussuosituksia noudattaen
tuottaisi Jyvaskylan kokoiselle kaupungille vuodessa jopa yli miljoonan euron saastot
samalla tutkitusti edistaen terveytta. Sen sijaan, etta tehtaisiin asiasta vaikeasti
lahestyttavaa ja monimutkaista, niin ihan puhtaista perusraaka-aineista tehty, tavallinen
ruoka sopii tarkoitukseen mainiosti ja on muutenkin parempaa seké ihmiselle etta
merkittavasti edullisempaa kaupungin taloudelle. Tiedostamme myos, ettéa kaikki eivat
pysty kasviproteiingja kayttdmaan omassa ruokavaliossaan. Tavoitteena ei olekaan
kieltaa tiettyjen raaka-aineiden kayttéa kokonaan ja allergiat seka erikoisruokavaliot
huomioidaan varmasti jatkossakin kunkin yksilon tarpeita vastaavalla tavalla.

Lisaksi Jyvaskylan kaupungin jarjestamissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa tulisi jatkossa
kiinnittaa huomiota siihen, etta niihin tilattu tarjoilu olisi linjassa taman tavoitteen kanssa. |

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, ettd kaupunki asettaa tavoitteeksi
elainperaisten tuotteiden kulutuksen ja hankintojen puolittamisen vuoteen 2030

- mennessa siten, elta tavoitteen toteutumista myos seurataan. Kaytannossa lama
tarkoittaa kasviperaisen ravinnon osuuden lisdamista etenkin sivistyspalveluiden
tilaamissa ja Kylan Kattauksen tuottamissa ruokailuissa.
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